CAMPUS DE SETMANA SANTA. CB VALLS
29,30,31i 1 D’ABRIL. PAVELLO JOANA BALLART

INICIACIO- PRE MINI

Edats: Nascuts 02/03/04
Horari: 9.00a13.00 h
Preu: 35 € Escoles vinculades. 45 € Altres

Treball a realitzar

Treball de les capacitats cordinatives basiques
adaptades al basquet. Jocs de Tir. Jocs de passes.
Jocs de Bot. Partits. Concursos de Tir

APRENENTATGE- BENJAMI

Edats: Nascuts 01/00
Horari: 9.00a13.00 h
Preu: 35 € Escoles vinculades. 45 € Altres

Treball a realitzar

Treball de dribling, treball de pase, treball de bot,

parades i arrancades, Concursos de tir,

PERFERCCIONAMENT- ALEVI

Edats: Nascuts 98/99. Horari: 9.00 a 13.00 h. Preu: 35 € Escoles vinculades. 45 € Altres

Nens/es de 6& GRATUIT. CAL FER INSCRIPCIONS

BOT.DRIBLINGS

PARADES | ARRANCADES

PASSES. ESTATIC- MOVIMENT

CANVIS DE DIRECCIO

INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 1 DE MARC . OFICINES CB VALLS, TARDES.

TELEFON 977600010. NO HI FALTIS , ’"ESPEREM

MES INFORMACIO CBVALLS.COM
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CAMPUS DE SETMANA SANTA. CB VALLS

PLA DE TREBALL SEMANA SANTA

DIA 29 INICIACIO BENJAMINS ALEVINS
9.00-9.10 RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS
9.10-10.30 ENTRENAMENT ENTRENAMENT GENERAL ENTRENAMENT GENERAL
10.30-11.00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11.00-12.00 | CAPACITATS CORDINATIVES ENTRENAMENT DRIBLING ENTRENAMENT PERFECCIONAMENT
12.00-12-55 JOCS-CONCURS PARTITS PARTITS
12.55-13.00 SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS
DIA 30 INICIACIO BENJAMINS ALEVINS
9.00-9.10 RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS
9.10-10.30 ENTRENAMENT ENTRENAMENT GENERAL ENTRENAMENT GENERAL
10.30-11.00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11.00-12.00 | CAPACITATS CORDINATIVES ENTRENAMENT PASE ENTRENAMENT PERFECCIONAMENT
12.00-12-55 JOCS PARTITS PARTITS
12.55-13.00 SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS
DIA 31 INICIACIO BENJAMINS ALEVINS
9.00-9.10 RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS
9.10-10.30 ENTRENAMENT ENTRENAMENT GENERAL ENTRENAMENT GENERAL
10.30-11.00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11.00-12.00 | CAPACITATS CORDINATIVES ENTRENAMENT BOT ENTRENAMENT PERFECCIONAMENT
12.00-12-55 JOCS PARTITS PARTITS
12.55-13.00 SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS
DIA1 INICIACIO BENJAMINS ALEVINS
9.00-9.10 RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS RECOLLIDA NENES-NENS
9.10-10.30 ENTRENAMENT ENTRENAMENT GENERAL ENTRENAMENT GENERAL
10.30-11.00 ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11.00-12.00 | CAPACITATS CORDINATIVES | ENTRENAMENT ARRANCADES ENTRENAMENT PERFECCIONAMENT
12.00-12-55 JOCS PARTITS PARTITS
12.55-13.00 SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS SORTIDA NENES-NENS




| INICIACIO | | trobareu els joc en les fotocopies que us he passat |

| 9.10-10.30 | | ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES XK SERVEIX ELJOC |
Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia31 D ijous
Duraci6 sessio 90' Duraci6 sessio 90' Duraci6 sessio 90 Duraci6 sessio 90'

| Material |

Mocadors
Espases
cordes
cercols
pilota de platga
globus
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| INICIACIO | | trobareu els joc en les fotocopies que us he passat |

| 11.00-12.00 [ | ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES XK SERVEIX ELJOC |
Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia 31 Dijous
Duraci6 sessi6 60' Duraci6 sessi6 60' Duraci6 sessio 60’ Duracié sessi6 60'
| CAPACITATS CORDIANTIVES |
Esquema motor base Esquema motor base Esquema motorb  ase Esquema motor base
CAMINAR | CORRER SALTAR LLENCAR | AGAFAR CAMINAR, CORRER
LLENCAR | AGAFAR
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INICIACIO | | trobareu els joc en les fotocopies que us he passat

12.00-12.55 | | ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES XK SERVEIX ELJOC
Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia 31 Dijous
Duraci6 sessi6 55' Duraci6 sessio 55' Duraci6 sessio 55' Duraci6 sessio 55'




| benjamins | | ENTRENAMENT GENERAL |

| 9.10-10.30 | | ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES EL XK SERVEIX L'EXERCICI |
Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia 31 D ijous
Duraci6 sessio 90' Duracié sessio 90' Duraci6 sessio 90’ Duraci6 sessio 90'




| alevins | | ENTRENAMENT GENERAL |

| 9.10-10.30 | | ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES EL XK SERVEIX L'EXERCICI |

Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia 31 Dijous
Duraci6 sessi6 90' Duracié sessi6 90' Duraci6 sessio 90’ Duraci6 sessi6 90'




alevins ENTRENAMENT TECNIFICACIO
11.00-12.00 ATENCIO. EXPLICAR ALS NENS/ES EL XK SERVEIX L'EXERCICI
Dia 29 Dilluns Dia 30 Dimarts Dia 31 Dimecres Dia31 D ijous
Duracio sessio 60" Apox. Duracio sessio 60 Duraci6 s  essi6 60' Duraci6 sessio 60'

10' Estiraments 10' Estiraments 10' Estiraments 10' Estiraments
10' Explicacio utilitzacio Fonament 10' Explicacio utilitzacio fonament 10'| Explicaci6 utilitzacio fonament | 10'| Explicacio utilitzacio fonament
10' Exercicis mecanica Fonament 10' Exercicis mecanica Fonament 10'| Exercicis mecanica Fonament | 10'| Exercicis mecanica Fonament
10' Bot de Velocitat.utilitzacio 10'| Parades 1 temps. 2 temps,iugoslava | 14' Treball diversos canvis 10'| Importancia,Passe amb un ma
10' Bot de Proteccidé.utilitzacié 10'| Treball d'arrancades. Llencar pilota | 14’ Combinacié de canvis 10’ Pase desprées del bot
10' Bot d'avancament.utilitzacio 10'| Combinacio parades i arrancades 10' Pases amb moviment
10'| Millora de les capacitats cordinatives.

Diferenciacié segmentaria, simetria
combinacié de moviments




