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INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 3 DE DESEMBRE

CAMPUS DE NADAL

Ve

COMPROMIS.

a www.cbvalls.com

Organitza CB Valls
Oficines CB Valls, Pavellé Joana Ballart

Més informacié i full d’inscripcio
C/Vilar s/n, Valls
Tel 977 600 010. Horari 17:30h a 20:30h
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CAMARADERIA.
RESPECTE.
HONESTEDAT.
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CAMPUS NADAL CB VALLS

Durant el Campus volem que nois i noies millorin
els fonaments técnics del basquet, educar en
valors, fomentar l'activitat fisica, salut i qualitat
devida. |, és clar, passar-ho bé!

QUAN?
27i28 de desembrei 2,3 i4 de gener

HORARI

09:00h - 09:05h Recollida de nois/noies

09:10h - 10:15h Entrenament
10:15h - 10:45h Esmorzar
10:45h - 11:15h Tecnificacio
11:15h - 12:15h Entrenament
12:15h - 12:55h Competicions
12:55h - 13:05h Sortida

EDATS

e Any 2007/2008: alevins Any
® 2009/2010: benjamins Any
* 2011/2012/2013: iniciacio

ORGANITZACIO DE DIA

e Jocs Motrius (Preparador fisic)
e Sessié de tecnificacié individual
e Sessié d’entrenament de basquet

LLOC
Pavello Joana Ballart.

HORARIS

Campus: 9:00h a 13:00h
Horari d’acollida: 8:00h a 9:00h (Preu/dia 2€)

QUE FAREM? TREBALL A REALITZAR

* Tecnificacié del tir

* Tecnificacié de la passada

» Tecnificacié del bot

» Coordinacid i habilitats basiques
Joc de peus

Entrenadors especifics per a cada sessio
de tecnificacio

GRUPS
INICIACIO

Iniciacio al basquet mitjangant jocs
El bot com a primer recurs, el joc com
afil.conductor, coordinacio i

BENJAMINS

Iniciacio als fonaments técnics més
importants del basquet
Jocs de competicio, fonaments
basics, bot, tir finalitzacions.

ALEVINS

Tecnificacio
Tecnificacié a través del
joc, fonaments basics,
joc de peus.

3\0

PREUS

Socies i escoles vinculades 10 € al dia

No socis 12 € al dia

Pots venir els dies que vulguis!

SERVEIS OPCIONALS
Hora d’acollida de 08:00h a 09:00h
Preu/dia 2€

INSCRIPCIONS A PARTIR DEL 3 DE DESEMBRE

Lliurar el full d’inscripcié a les oficines del
CBValls, juntament amb el comprovant

bancari, o bé enviar-lo per correu electronic a

'adreca: cbvalls@cbvalls.com

Ingrés al BANC de SABADELL, nimero de compte:

ES68 -0081-0104-70-0001543159

Aprendrem, millorarem i
ens ho passarem d’allo més bé!






