TEGNIGAMP
CB VALLS 2026

=2 DEL 20 AL 25
22| DEJULIOL

PAVELLO

XAVITONDO

( CATEGORIES

CISTELLA PETITA:
201512016

CISTELLA GRAN:
2012,2013i2014

N

~

=4

DE DILLUNS A DIVENDRES: 16:30-19:30h

DISSABTE:
CISTELLA PETITA: CISTELLA GRAN:
10:00-13:00h 11:00-14:00h

~

TREBALL A REALITZAR

e Tecnica i tactica individual

® Tactica col-lectiva
® Preparacio fisica individualitzada

J

/ jugador/a

QUE INCLOU?

@ Asseguranca esportiva

& Equipacié

& Entrenaments realitzats per
Albert Del Rey, entrenador
del primer equip femeni i
Javi Jiménez, entrenador
ajudant del Tercera FEB

@ Dissabte, masterclass de
Coach Sarmiento

) €

¢& PLACES LIMITADES: 12 jugadors/es per categoria

-

DATA LIMIT D'INSCRIPCIO per tenir l'equipacid a l'inici del campus: 29 de juny




