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CAMPUS DE NADAL
CB.VALLS

Activitats complementàries
·Visita de jugadors del primer equip tant femení 
com masculí que participaran activament 
a algun entrenament
·Treball diari de 30 min de preparació física 
adaptada a les diferents edats
·Dos dies d'esmorzar saludable per fomentar 
el bon hàbit alimentari

27, 28, 29 i 30 de desembre 
i 2,3,4 i 5 de gener 
De 9:00 h a 13:00 h.

Pavelló Xavi Tondo Valls

Objectius
Gaudir jugant a bàsquet

Treballar diferents valors a través de l'esport
Millorar en els fonaments tècnics del bàsquet

Iniciar-se en el món de la preparació física
Conèixer nous companys i companyesSocis i escoles vinculades: 12 euros al dia

No socis: 14 euros al dia
Categories i edats

Iniciació: 2014/2015/2016
Benjamí: 2012/2013

Aleví 2011/20125

Materials
Calçat de bàsquet

Roba esportiva d'hivern
Aigua, esmorzar i bossa d'estris

Butlleta d’inscripció a cbvalls.com


